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B nuTaHnu yyammxcs McnoJib3yHTcs HOAUPOBAHHbIE POAYKTHI:

1) x71€0;

2) MOJIOKO;

3) coub.

Tpersu Omona (KOMIIOT, KHCEIb, Yail) B 00el BUTAMUHU3UPYIOTCS W3 pacuera 60 mr Ha

olHOrO peOcHKka. BurtamMuHu3aums OJI0 TPOUZBOAMWTCS HAa MNUIIECOJIOKE JTUETCECTPOM
HEIMOCPEICTBEHHO Tepe UX pa3aadeil.
YeTpIlpHaAUATHAHEBHOE MEHI) PACCYUTAHO 1O HOPMAM NHUTAHUS, COIJIACHO

[TocranoBnenussM I'maBHOro rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya Poccum ot 27.10.2020 Ne
CanlluH 2.3/2.4.3590-20, CaHuTapHO-3MHAEMHOJOTHYECKUE IpaBUja W HOPMATHBBI [ JIaBHOTO
rocy1apcTBEHHOro caHutapHoro Bpada Poccun ot 27.10.2020 Ne 32 CanlluH 2.4.5.2409-08, mia
IIKOJBHUKOB OT 12 10 18 JIeT, COBMECTHO I MaJIbUYMKOB 1 JIEBOYCK.

YeThIlpHaALATHIHEBHOE MEHIO pa3padoTraHo corjacHo «COopHHK peuentyp Omoon u
KYJIMHAPHBIX M3ACIUN I MpeanpusaTuii odmectBeHHoro nutanus». KueB «A.C.K.» 2002r.,
«COOpHHK perenTyp OO ¥ KYJTHHAPHBIX U3ACITUHN IS TPEANPUATHI 00IIIECTBEHHOTO MUTaHUI» M
1955 (CnoGHbie xJ1€600yI0UHbIE U3IETHS)

Hopwmbl ¢pusuosiornyeckux norpednocreid Meronnueckue pekomenganuu MP 2.3.1.0253-
21 «Hopmbl GU3HOIOTHYECKUX TOTPEOHOCTEH B SHEPTUU U MHUIIEBBIX BEIIECTBAX JJIS PA3IMYHBIX
rpynn Hacenenus Poccuiickoit ®@enepanun» (yrB. DenepanbHoil Ciyk00i M0 HaA30py B cdepe
3alUTHI IPaB MoTpeduTeneit u 6aarononyyus yenoseka 22 uwong 2021 r.)

XHUMHYeCKHIl cocTaB O0JII0 PacCYUTaH CcOrjacHO «XHMHUYECKHH COCTaB MHUIIEBBIX
npoAykToB» noj peaaxkuueit A.A. ITokposckoro, M., 1976r

XUMHYECKHH COCTaB U KaJIOpI/IﬁHOCTb 0 NPUMEPHOMY YE€THIPHAAUATHIHEBHOC MEHIO

JeHnb b K y Ca Fe B1 B2 C KKana
1 89,5 92,7 381,0 1200 18,0 1,2 1,3 68,0 2720,0
2 89,5 91,7 371 1183 17,2 1,3 1,45 69,6 2720,3
3 88,7 89,95 389 1105 17,8 1,36 1,58 68,3 2720,2
4 91,0 89,5 342 1252 17,2 14 1,54 68,7 2720,0
5 88,9 90,8 381,2 1281 17,6 1,3 1,5 72,2 2720,5
3] 89,7 94,3 365,6 1212 17,6 1,3 1,5 73,3 2720,2
7 88,3 91,8 376,8 1119 16,95 1,3 1,5 69,6 2720,3
8 89,6 91,2 376,7 1198 18,7 1,3 1,6 72,1 2720,7
9 90,7 89,3 338,1 1154 17,5 1,3 1,5 69,1 2720,1
10 88,5 87,8 371 1124 16,4 1,3 1,5 65,9 2720,2
11 88,9 90,5 374.,8 1177 17,1 1,5 1,6 73,2 2720,3
12 88,2 90,1 376 1200 17,1 1,3 1,5 69,0 2720,5
13 89,7 90,9 3745 1177 17,7 1,5 1,6 70,2 2720,1
14 86,4 93,4 368 1113 16,5 1,3 1,5 72,1 2720,5
cp/cyr 89,1 90,9 3704 1178 17,4 1,3 1,5 70,1 2720,3
Hopma | 77 79 335 1100 12 1,2 14 60,0 2720,0




1 nen»  (12-18)
Coopnuxk | Haumenosanu | Beixo | b X Yy MHHEPAJIbI BHTAMUHBI KKAaJI
peuentyp | e o101 it Ca Fe B B, C
3aBrpak | 390 Kama
10 KyKypy3Has 250
958 X1eb 60
MIIEHUYHBIN
Ceip 12
Yaii ¢ caxapom | 230
16,0 | 21,0 | 80,0 | 220 19 | 0,24 | 0,31 10 562
2 Badm 20
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom | 200
1 1 26 4,02 0,3 0,046 | 0,038 | 6,1 | 182,1
ooden 169 PaccipaEK C 300
591/798 | xaprodenem
378 cMeTaHa
736 Kotreta u3 110
868 TOBSIIMHBI
MaxapoHbI 200
OTBapH.
Caunar u3 cB 110
KaIyCThI
Xneb pxanorr | 40
Xneb 50
MIIIEHUYHBIH
Kommor u3 ¢/¢p | 200
31 25 92 385 4,2 042 |04 29,1 | 830
TOJTHUK Cok ¢ppykTos. | 200
bynka 65
JIOMAIIHSIs
DpyKTHI 200
8 12 60 1,5 11 0,08 | 0,04 2,5 | 364,0
YIKHH 461-462 | Kamycra
355 TyIICHAs C 250
41 MSICOM(TOBSIIH
943 HA)
Canar u3 80
CBEKJIBI
X1eb 80
MIIEHUYHBIN
Macio 10
CIIMBOYHOE
Yaii ¢ caxapom | 200
19 21,7 | 90 275 3,0 |03 0,35 16 658
2 y:KUH 966 Bapenen 200 4,5 9,0 57 189 0,15 | 006 0,25 1,05 | 124
HTOTO 89,5 | 92,7 | 381,0( 1200, | 18 1,2 1,3 68 2720




2 nennb( 12-18)

Coopnux | HanmenoBanne | Beixox | b X Yy MHHEPAJbl | BATAMHHBI KKaJ
peuentyp | 6arox Ca Fe B1 B> Cc
3aBrpak | 390 Owmuier Har. 250
42 Xnebd 60
959 TIIICHUIHBINA
Macio 10
Kakao Ha
MOJIOKE 230
17 16 86 201 |17 |05 0,4 14 566
2 Ileuense 27
3arpak | 1103 Yaii ¢ caxapom | 200
3 3 21 26 18 016 | 0,22 | 815 | 153
ooden 196 Bopm ¢ 300
614 KaITyCTOH 1
323 KapTodereM
882 CMETaHOU
Kaprod.mrope 200
Pri6a 140
3areyeHHast ¢
OBOILAMH
Canar u3 cB. 110
TOMATOB U
OTYpLIOB C
pacT.M
X7eb pxaHOi 40
Xneb 50
MUIEHUYHBII
Kucenp 200
26 27 80 439 |46 |056 | 051 | 21,6 | 847
MOJITHUK OpyKTHI 200
Batpymika 70
Worypr 200
7 9 79 2,2 15 |01 0,09 | 16 387,2
YIKHH 420 3anekaHka
619 KapT.c 250
319 TOBSITHOM
41 Canar ¢ 100
943 MOPKOBBIO U
sI0ITOKOM
Xneb 70
MUIIEHUYHBIH
Crip 12
Yait ¢ caxapom | 200
19,1 {199 | 843|281 |32 |0,32 |0,35 | 152 | 640,1
2 y:KHH 966 Psoxenka 200 127
38 193 |153 /189 |0,15]0,06 | 0,25 | 1,06 | 127
UTOr0 89,5 | 91,7 | 371 | 1183 | 17,2 | 1,3 1,45 | 69,6 | 2720,3




3 nenn (12-18)

Coopnuk | HaumenoBanue | Beixon | b X Yy MHHEPAJIbl | BUTAMHUHBI KKaJI
penentyp | 6aroq Ca Fe B1 B. C
3aBTpak | 235 [Myaunar 230\20
42 TBOPOXKHBIH C
958 U3I0MOM 1
CT.MOJIOKOM
Xeb 60
MUIEHUYHBII
Macio 10
Kodeitasrit 230
HAITUTOK C
MOJIOKOM
153|131 | 653 |213 |24 |0.23|0.38|13.1|518
2 Yaii ¢ caxapom | 200
3aBTpPaK Bagmu 20
10.2] 11.3 | 40.7 | 259 | 0.6 | 0.22 | 0.08 | 8.15 | 264
ooex 200 Cyn 300
315/586 | kaprodebHbIi ¢
868 (bpukagenpkaMu
cMeTaHa
Kuenn kypunsie | 105
Maxkaposns! otB. | 200
C MacJioM
X7eb pxaHOit 50
Xneb
TIIICHAYHBIH 60
Kowmror ¢/t 200
Canart u3 cB. 110
OBOILEH
29.3| 30.2 | 126.2| 475 |53 |042|051|29.1 880
MOJITHAK DpyKTEI 200
Bymouka 70
LIKOJIbHAS
Cox (QpyKTOB. 200
8 12 59 15 1,2 |01 |0,05 |23 |310
YIKHH 502 XKapxkoe o 300
335 JIOMalIHEMY
424 CaexonbHas 100
41 KOTJIEeTa
943 Sitio BapeHoe 40
x1eb 70
MUIIEHUYHBIH
MAacIIo 10
CIINBOYHOE
Yaii c caxapom | 200
20.6| 204 921 | 275 |35 |0.33|0.26 |15.6 | 621,2
2 y:KUH 966 Worypr 200
51 9.0 5.7 189 | 0.15]0.06 | 0.25 | 1.05 | 127
HTOT0 88,7|89.95 | 389 | 1105 | 17,8 | 1.36 | 1.58 | 68,3 | 2720,2




4 nensn (12-18)

Coopnuxk | HaumenoBanue | Boixog | b X Yy MHHEPAJIbI BHTAMUHBI KKaJ
peuentyp | 601 Ca Fe B1 B. C
3aBrpak | 390 Kamma mmennas | 250
42 Xneb 60
959 MIICHUYHBIT 12
Crip
Kakao Ha 230
MOJIOKE
16, | 16,8 | 72,4 | 203 29 022|031 |13 512
2 1103 Yaii c caxapom | 200
3aBTpaK NeYeHbe 27
46 |123 40,7259 |06 |022]0,08]815 | 264
oden 170 Cyn ropoxossrid | 300
642 ¢ xKapTod. 10
679 cMeTaHa
736 3ameu. KypuH. 140
882 OKOPOYOK
I'peunesriii T-p | 250
Canar u3 100
OTBapH. CBEKJIbI
C YEepHOCIL.
Xeb prkaHoi 60
Xneb
MIICHAYHBIT 70
Kucens 200
35 27,6 | 138, | 487 49 (045|054 |242 | 898
MOJITHUK DpyKTHI 200
Horypr 200
Barpymxka ¢ 75
TBOPOT'OM
12 8 6 235 15 (02 |01 |23 298
Y:KHH 467 Pri6a 3aneuen
336 IO PYCCKH C 300
41 KapTod.
943 X1eb 60
MIIEHUYHBIN
CnuBouHOe
Macio 10
Yaii ¢ caxapom 200
19 15,8 | 84,1 | 273 31 (03203616 621
2 yKUH 966 CHexok 200
45 |90 |57 |189 0,15 (0,06 | 0,25 | 1,1 127
HTOr0 91, | 895|342 | 1252 | 17,2 |14 | 154 |68,7 | 2720




5 nenn (12-18)

Coopnux | HanmenoBanne | Beixox | b X Yy MHHEPAJbl | BATAMHHBI KKaJI
penentyp | 6o Ca Fe B B> Cc
3aBTpak | 390 Kama 250
42 OBCsHAA
958 Xeb 60
MUIEHUYHBII
Crip 12
Kodeitabrit 230
HAIUTOK C
MOJIOKOM
163121683 |25 |23 (029 |0,29 |11,9 |573
2 Yait 200
3aBTpPaK Bagmu 20
10,2 | 1,23 | 50,2 | 4,02 | 0,3 | 0,046 | 0,038 | 6,1 | 2213
oben 206 Cym u3 peidroit | 300
582 KOHCEPBBHI
723 Kapt.mope 250
868 Cydmne u3 140
MIeYCHH
Cenbap 100
coieH. (¢pue)
Xnebd 60
MIIEHAYHBIN
Xed pxaHon 50
Kowmmor ¢/ 200
281|376 |1206 |38 |56 |054 |048 |23 936
TOJITHUK OpYKTHI 200
Cox QpyKT. 200
Bytepbpon ¢ 65
TIOBUAJTIOM
6 4 5 174 |08 004 |006 |12 |248
YKUH 486 Kaptog. Tymen. | 300
683 C OBOIIIAMHA
424 Sitio BapeHoe 40
41 Xneb 80
943 IIICHAYHBIH
Macino 10
CIIMBOYHOE
Yaii ¢ caxapom | 200
198 (199|937 |27 |32 |035 |041 |19 612,2
2 y:KUH Bapenen 200
45 190 |57 189 |015]006 |025 |1,05]127
HTOr0 88,9 | 90.8 | 381,2 | 1281 | 17,6 | 1,3 1,5 72,2 | 2720,5




6 nenn (12-18)

Coopnux | HanmenoBanne | Beixox | b X Yy MHHEPAJbl | BUTAMHHBI KKaJI
peuentyp | 6arox Ca Fe B1 B. C
3aBTpak | 235 Kama suneBas 250
42 Xnebd
959 TIIICHUIHBINA 60
CBIp 10
Yaii 230
16,1 | 143|693 |229 |18 |029 0,32 |13 545
2 1103 Kaxkao 200
3aBTpPaK Ileuenne 27
451 113|413 |26 06 |022)|0,08 |8,21]270
oden 205 Cym ¢ xerikamu | 300
608 cMeTaHa 10
704 [Cyssion u3 140/50
882 TOBSITUHBI
Iepnos. rapaup | 250
Xed pxaHon 60
x71e0
TMIIICHAIHBIHA 70
Kucens 200
OTtBapHas 100
CBEKJIa
32,1281 |131,1|482 |55 |0,38]|0,53] 23 934
MOJITHUK Cok 200
(bpyKTHI 200
BadhH 20
6 4 8 123 | 0,7 |0,02|0,07 | 12 228
YKHH 353 PriGHBII pyneT
620 x1eb 140
41 Maxapons! otB. | 200
943 Macio 10
CIIUBOYHOE
Yaii ¢ caxapom | 200
X1ed nueHny. 80
205|176 90,2 | 265 (29 |033|03 |16 614,2
2 yiKHH 966 Psoxenka 200
45 |90 |57 189 |0,15(0,06|0,25 |11 |129
UTOro 89,7 1943 | 3656 | 1212 | 176 | 1,3 |15 | 73,3 | 2720,2




7 nensn (12-18)

Coopnuxk | HaumenoBanne | Beixox | b X Yy MHHEPAJIbI BHTAMHUHBI KKaJI
peuentyp | 6arox Ca Fe B1 B. C
3aBrpak | 390 Kama 250
42 MIIeHUYHAs
958 Xeb 60
MUIEHUYHBII
Macio 10
Kodeitnsrit 230
HAIUTOK C
MOJIOKOM
15,4 | 15,8 | 67 260 |24 034 (032 |12 560
2 Yait 200
3aBTpaK I'penku ¢ ceipom | 40/12
10,2 1123502 |4,02 |03 0,046 | 0,038 | 6,1 | 220,3,
oden 213 Cym oBomuoit ¢ | 300
349 3€JICH.TOPOIIKOM
624 KaprodensHoe 200
868 mope
Pei6a Ty ¢ 140
OBOILAMH
Xed pxaHou 50
Xneb 50
MUIEHUYHBII
Kommor ¢/ 200
Camar u3 cB. 110
OBOILIEH
27 36,6 | 130,2 | 455 | 5,2 045 | 056 |24 992
MOJITHUK Coxk ¢QpykKT. 200
[leuense 27
5 4 7 120 | 0,5 002 |[006 |11 124
Y:KHH 510 Tedremn n3
310 TOBSIIMHEI C 140
424 pucom
41 Osomm 250
945 NPUITYILEHHbIE
B MOJIOYHOM
coyce
X1neb
IIICHAYHBIHA 80
Macino 10
CIINBOYHOE
Yaii ¢ momoxom | 200
19,21 21,3837 | 201 |39 0,3 0,35 |16 697
2 yiKHH 966 Worypr 200
45 190 |57 189 [ 0,15 |[006 |025 |1,05]127
HTOT0 88,3 |91,8 | 376,8 | 1119 | 16,95 | 1,3 1,5 69,6 | 2720,3




8 nensn (12-18)

Coopnuk | HaumenoBanu | Beixon | b X Yy MHHEPAJIbI BHTAMHUHBI KKaJI
penentyp | e 001 Ca Fe B1 B> C
3aBTpak | 390 Karmra 250
42 pucoBas
959 Xie6 ¢ ceipom | 60/12
Kakao Ha 230
MOJIOKE
16,2 | 16,3 | 69 269,3 | 2,2 0,29 | 0,35 | 13,5| 512,3
2 Yaii 200
3arpak | 1103 Badu 20
462 | 123 | 40,7 | 259 | 06 022 | 0,08 | 8,15| 264
oden 196 Cync 300
561 (acounbio u
688 Kaprodenem
736 cMeTaHa 10
882 [TinoB u3 220
TOBSITHHBI
Caunar u3 cB. 100
KaITyCThI
X71e6 mieH. 40
X11e6 pxaH. 40
Kucenp 200
29,9 | 26,5 | 1252|425 |51 0,41 | 0,52 | 23,5| 8855
MOJITHUK Horypr 200
OpyKTHI 200
Iupor ¢ 75
HOBHJIOM
8 7 14 132 |07 0,08 |01 12 | 2459
YKHH 464 Sitno BapeH. 40
320 OgomrHoe pary | 270
424 C MsICOM
41 Xneb 80
943 MIIICHUYHBIN
Macio
CIIMBOYHOE 10
Yaii ¢ caxapom | 200
22,3 | 199 | 911 | 289 |34 0,3 0,32 | 16 | 686
2 yKUH 966 CHexok 200
4,5 9,0 10,7 | 189 | 0,15 | 0,06 | 0,25 | 1,05| 127
UTOro 89,6 | 91,2 | 376,7| 1198 | 18,7 | 1,3 1,6 72,1| 2720,7




9 nenn (12-18)

Coopnux | HanmenoBanne | Beixox | b X Yy MHHEPAJbl | BUTAMHHDI KKaJI
peuentyp | .01 Ca Fe B B, C
3aBrpak | 319 Cym MOOYHBIH
42 ¢ MakapoH. m3a. | 250
958 Xeb
MIICHUYHBIA 60
MacJjo
Kodeiinprii 10
HAITUTOK C 230
MOJIOKOM
1451 16,1 | 70 200 |13 |0,26 |031 |12 552,3,
2 Yait 200
3aBTpaK MIEYEHbE 27
10,2 | 1,23 | 50,2 | 4,02 | 0,3 | 0,046 | 0,038 | 6,1 | 201,5
ooex 176 Cyn 300
608 CBEKOJIBHUK C
708 kapod. u cmer. | 10
882 Kotnera peion. | 120
Kaptod.mrope 200
Xneb 40
MUIIEHUYHBII
X7eb pxaHOi 40
Camnar u3 cB. 110
OBOILIEH
283|356 | 130 |48 |62 |053 |048 |24 977
MOJITHUK Coxk ¢QpykKT. 200
OpyKTHI 200
Bymouka ¢ 70
CBIPOM
6 8 12 126 |01 |01 0,2 13 248,2
YIKHH 616 MakapoHsl
711 3arey. ¢ oM 250
41 [Trope mopkorH. | 100
943 Xnebd 70
MUIEHUYHBII
Macio ci 10
Yait ¢ caxapom | 200
1921711822 |275 |35 |036 |[039 |16 614,5
2 yKUH 966 Bapenen 200
45 (90 |57 189 |0,15|0,06 |0,25 |1,05| 127
HTOr0 90,7 1 89,3 | 338,1 | 1154 | 175 | 1.3 15 69,1 | 2720,1




10 nensn (12-18)

Cooprux | HanmenoBanue | Boixon | b X Yy MHHEPAJbl | BUTAMHHDI KKaJI
peuentyp | .01 Ca Fe B B, C
3aBTpak | 384 Kama
42 MaHHHas 250
959 Xeb
MIICHUYHBIA 60
CBIp 12
Kakao na 230
MOJIOKE
19,2 | 16,2 | 69 230 |23 |025|03 |12 554,2
2 1103 Yait 200
3aBTpPaK Badu 20
4,62 | 123 | 40,7 | 259 |06 |0,22|0,08 8,15 | 264
oden 208 Cym paccompauk | 300
637 110 JTOMAIIIH.
299 Cwmer.
868 Kotners! kypun. | 10
I'opxos.miope 110
Canart u3 cB.
OBOILEH 200
X11eb pxraHoi 110
Xneb
MIIICHAIHBIHA 50
Kommor ¢/ 50
200
29 27,6 11198 | 395 |46 [041]0,48 |28 905,6
MOJITHUK Horypr 200
OpyKTHI 200
IMupor ¢ 70
TBOPOTOM
8 5 12 122 | 0,07 |01 | 0,08 | 36 256
YKHH 503 Pri0a
334 3arevyeHHas ¢ 300
41 STALIOM
943 MopkoBHas 100
KOTJIeTa
X1e6 pxaHoH 40
Xneb 50
MIIEHAYHBIN
Macro ci 10
Yaii ¢ caxapom | 200
19,2 1199 [ 852 |28 |31 |029|0,38]16 613,2
2 yiKUH 966 Psoxenka 200
45 190 |57 189 |0,15 0,06 | 0,25 | 1,05 | 127
HTOTO 88,5 | 87,8 | 371 1124 | 16,4 | 1,3 |15 | 659 | 2720,2




11 nenn (12-18)

Coopnux | HaumenoBanue | Boixon | b X Yy MHHEPAJIbl | BATAMHHDI KKaJ
peuentyp | 6101 Ca Fe B1 B. Cc
3aBTpak | 235 Karma nmren. 250
42 Xneb 60
958 MIICHUYHBIN
CBIp 12
Yait 230
15,9 | 16,9 | 68 210 |23 |0,29|031 |16 504,2
2 Kakao 200
3aBTpaK NeYeHbe 20
1021123502 402 |23 |046]0038 |61 |234,1
ooden 186 Cyn ¢ xneukamu | 300
601 CMeTaHa
736 I'peunes.raph. 10
868 Oxopouox 250
3areyeH.
Canar u3 ceexutst | 130
C YEpHOCIHBOM
Xeb prkaHoi 100
Xneb
MIIICHUYHBIN 40
Kommot ¢/¢h 50
200
29,1 13211123 [415 |45 |045]051 |23 979
MOJITHUK Cok 200
Bymnouxka 75
IIKOJIBH.
DpyKTHI 200
6 8 12 130 [ 0,07|0,1 |0,08 |28 265
Y:KHH 469 Pri6a ¢ oBomamu | 130
693 Kaprogens
41 TYLICHBIH B 200
943 MOJIOKE
Xneb
MIIICHUYHBIN 80
Macio
CIIMBOYHOE 10
Yaii ¢ caxapom
200
19211981873 289 |28 [028]039 |16 611
2 yKUH 966 Horypr 200
45 190 |57 189 |10,15]0,06 0,25 |1,05]| 127
HTOT0 88,9 | 90,5 (3748 | 1177 | 17,1 | 15 | 1,6 73,2 | 2720,3




12 nenn (12-18)

Coopnux | HanmenoBanne | Beixox | b X Yy MHHEPAJbl | BUTAMHHBI KKaJI
peuentyp | 6arox Ca Fe B1 B> C
3aBrpak | 390 Kama
42 repKyJjec 250
959 Xeb
TMIIICHUIHBINA 60
Crip 10
Kakao Ha 230
MOJIOKE
159 (16,3 | 693 | 213 |26 |025|031 |16 522,3
2 1103 Yait 200
3aBTpaK Badn 20
462 | 123 40,7 | 259 |06 |0,22|0,08 | 8,15 | 264
ooden 221 Iu co 300
536 CBEXK.KaITyC.
730 cMeTaHa 10
882 Iepno.rapuamp | 200
JlenuBeie 120
roJTyOIIBI
Cauat u3 cB. 100
oBoOlLLEH
Xed pxaHon 50
Xnebd 60
MIIICHAIHBIHA 200
Kucens
30,1 | 28,1 |131,3 |48 |48 |046 053|219 |889
MOJITHUK Worypr 200
Bytepopon ¢
MTOBHJIOM 70
DpyKTHI 200
7 6 11 124 | 0,08 0,09 |01 |27 288
YIKHH 510 XKapxkoe o 300
683 JIOMalIHEMY
310 Slitiio BapeHoe 40
424 Xnebd 60
41 MIIICHAYHBIHA
943 Macio 10
CIINBOYHOE
Yait ¢ caxapom | 200
231 (179892 |28 |32 |031]036 | 148 |630,2
2 yKUH 966 CHexok 200
45 190 |57 189 | 0,15 0,06 | 0,25 | 1,05 | 127
HTOr0 88,2 | 89,6 | 376 1200 | 17,1 {13 |15 |69 2720,5




13 nenn (12-18)

Coopnux | HaumenoBanue | Boixon | b X Yy MHHEPAJIbl | BATAMHHDI KKaJ
peuentyp | 6101 Ca Fe B1 B. Cc
3aBTpak | 390 Karmra
42 MIIICHUYHAS 250
958 X1eb
MIICHUYHBIN 60
CBIp 10
Kodeitnbrit 230
HAITHTOK C
MOJIOKOM
16,1 | 159 |69,2 (229 |25 |0,29 0,32 | 141 | 520,2
2 Yait 200
3aBTpaK I'penku ¢ coipom | 40/12
10,2 | 1,23 | 50,2 | 4,02 | 2,3 | 0,46 |0,038 6,1 |217,3
oden 202 Cyn ¢ makapon. | 300
619/792 U3JI. CMETaHa 10
704 burouxu u3
868 neyenu B cmer. | 140/50
coyce
CBeKoJIbHOE
mope 100
X1eb pxaHoit 50
X1eb 60
MIIICHUIHBIN
Kommor c/¢ 200
29,3 1349|1232 418 |41 |045|054 |23 999
MOJIIHUK COK 200
BadH 20
6 8 12 112 | 0,05 | 0,03 | 0,07 | 18 235,2
VIKUH 345/798 Pyner
41 kaprodenbHsblii ¢ | 270
943 MSICOM
Homunop 70
CBEXUI
X1eb 50
MIIIEHUYHBIH
Macio 10
CIIMBOYHOE 200
Yaii c caxapom
196 1199|862 | 287 |26 [031]036 |16 621,3
2 yiKUH 966 Bapenen 200
45 190 |57 189 |0,15]0,06 | 0,25 | 1,05 | 127
UTOro 89,7 | 90,9 | 3745 | 1177 | 17,7 | 15 | 1,6 70,2 | 2720,1




14 nenn (12-18)

Coopnuk | HaumenoBanue | Beixon | b KX |y MHHEPAJbl | BATAMHHBI KKaJI
penentyp | 6aroq Ca | Fe B1 B. Cc
3aBTpak | 390 Kama
42 KyKypy3Has 250
959 Xeb
TMIIICHUIHBINA 60
CBIp 10
Kakao Ha 230
MOJIOKE
15,4 | 15,8 67 220 | 24 |025(031 | 14 510,5
2 1103 Yait 200
3aBTpPaK Bagmu 20
4,62 | 12,3| 40,7 259|106 |022|008 |815 | 264
oden 226 Cym ropoxossiit | 300
626 Tomy0O1s1 ¢ 250
310 MSICOM U PHCOM
882 Kaprodens 100
OTBapHOMU C
MacioMm
Xneb 80
MIIEHAYHBIN
Kucens 200
MopkoBb 100
OTBapHas
32,1 | 28,2| 129 385 |41 (043052 |23 916
MOJTHUK Cok 200
(bpyKTBI 200
IIeYeHbE 27
4 5 7 11 0,04 | 0,02 | 0,01 |11 188,
YIKHH 508/796 | Pwiba
314 3areyeHHas B 140
424 MOJIOYHOM COYCe
41 OBomm 170
943 MIPUITYIICHHEIC B
MoJL.Ccoyce 40
Orypern cBexwuit | 50
Xneb
MIIICHAYHBIHA 60
Macmo 10
CIIMBOYHOE
Yaii ¢ caxapom | 200
198 | 21,1 87,1 285 |32 |025(036 |16 715
2 yKUH 966 Worypr 200
45 |90 |57 189 | 1,15 | 0,06 | 0,25 | 1,05 | 127
UTOr0 86,4 | 93,4| 368 1113|165 |13 |15 72,1 | 27205
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