YTBEPK/IAHK):

JAMPEKTOp KPAeBOro roCyaapeTBeHHON0 S10LKeTHOIO
00pa3oBaTCALHOIO

YUPEHKAEHHR 118 ODYHAIOWMXCH, BOCTHTAHHHKOB

C OrPaHHYCHHLIMH BOSMOAKHOCTAMA 310POBLS
«bapraynsckan obleodpasoparensuas
STy mkona-unrepuar Ne 4»

P p

beasesa OE,

HNPHUHMEPHOE YETBIPHAJILATHIHEBHOE MEHKO)
KPAEBOT0 FOCYAAPCTBEHHOTO GIOARETHOTO 00ECODPAIOBATEABLROTO
VUPCAACHUS LA 0DYHAI0IMXCH, BOCIHTAHHHKOB
C OIPAHHYECHHBIMI BOIMOKHOCTHMM L10PORLS
«bapuayasekas obueodpazosareabuan wWroMa-uuTepuar Ne 4 «

7-11 aen



B nuTtannu yyammxcsi HCNoab3YHOTCA HOAMPOBAHHBIE NPOAYKTHI:

1) xJ1¢0;
2) MOJIOKO;
3) COJIb.

Tperpu Omona (KOMIIOT, KHCeNb, Yail) B 00eJ BUTAMUHU3HUPYIOTCS U3 pacuera 60 mr Ha
OJIHOTO peOCHKA.

BuramMmunuzanus 0J110 TPOU3BOJAUTCS Ha NHILEOIIOKE AUETCECTPON HEMOCPECTBEHHO
Nepe ux paszgayen.

YeThIpHAAUATHIHEBHOE MEHI) PACCYUTAHO MO HOPMaM MNHUTAHHMS, COIJIACHO
[TocranoBnenuto I'maBHOro rocynapcTBeHHOro canurapHoro Bpaua Poccum ot 27.10.2020 Ne
CanlluH 2.3/2.4.3590-20, CanuTapHO-31HUIEMHAOJIOTHYECKUM MpaBWJIaM U HOpMaTtuBaM [ J1aBHOTO
rocy1apcTBEHHOro caHutapHoro Bpada Poccun ot 27.10.2020 Ne 32 CanlluH 2.4.5.2409-08, mia
HIKOJILHUKOB OT 7 110 11 51eT, COBMECTHO I MaJb4UKOB U JIEBOYEK.

YerpIpHAANATHIHEBHOE MEHI pa3padoraHo coryacHo «COOpHHK penentyp Omron u
KYJIMHApHBIX U3JENUN Uil mpeanpustuil obmectBeHHoro nurtanus». KueB «A.C.K.» 2002 r.,
«COopHHK perentyp 001 U KyJTUHAPHBIX W3ICTHHA ISl PEANPUATHI OOIIECTBEHHOTO MTUTAHUS

M1955(CnoOuble x1e000yII04UHbIE U3AETHUS).

Hopwmbl ¢pusuosiornyeckux norpednocreid Meronnueckue pekomenganuu MP 2.3.1.0253-
21 «Hopmbl (U3HOTOTHUECKUX TOTPEOHOCTEN B SHEPTUU W MUIIEBBIX BEIIECTBAX JJIS Pa3IMYHBIX
rpynn HaceneHus Poccuiickoit @enepanumy (yrB. DenepanbHOM ciay)00i 1Mo Haa3opy B cdepe
3alUTHI IpaB MoTpeduTeneln 6naromnonyuuns yenoeka 22 utons 2021 r.).

XuMH4YeCKUil cocTaB OJI01 PACCUYMTAH COIJIACHO «XHMMHUYECKHUH COCTaB MHUIIEBBIX
npoayKToB» noj penakuuen A.A. ITokposckoro, M., 1976 1.

XMMHYECKHI COCTAB B KaHOPHﬁHOCTb IO NIPUMEPHOMY YE€THIPHAAUATUIHCBHOEC MCHIO

Hen» | b K Yy Ca Fe B1 B2 C KKaun
1 78,5 79,7 341 1095 13 1,28 1,34 61 2467,5
2 78,5 79,7 335 1075 13,2 1,3 13| 59,6 2455,1
3 78,1 80,2 339 11045 12,8 1,26 1,48 65 2466,4
4 81 79,5 340 1112 12,2 1,24 1,5 62,7 2464,6
5 78,1 81 341 1081 12,6 1,2 1,5 61 2432,2
6 81 80,3 337 1112 11,6 1,3 1,48 61,3 2350,7
7 76,3 81,93 336,8 1109 11,95 1,2 141 | 59,6 2352,3
8| 77,58 81,2 336,7 1198 11,7 1,28 1,52 62,1 2389,4
9 77,9 81 338 1134 12 1,3 1,5 61,1 2386
10| 76,52 81,8 341 1124 12,4 1,26 1,49 65,2 2372,4
11 78,9 80,5 334,8 1107 12,1 1,5 1,46 63,2 2402,9
12 78,2 82,1 336 1200 12,1 1,3 1,53 62 2411,2
13 79,7 80,9 334,5 1127 11,7 1,57 1,51 60,2 2383,2
14 76,4 83,4 368 1113 11,5 1,23 1,52 62,1 2403

cp/eyT 78,3 80,9 339,9 | 1120,8 12,2 1,3 147 61,9 2409,8

HOpMa 77 79 335 1100 12 1,2 1,4 60 2350




1 Jlens (7-11)

Coopnux | HammenoBanme Brixog | b X Yy MHHEPAJbl | BATAMHUHBI KKaJ
peuentyp | Gurion ca |Fe |Bi |B. |cC
3aBTpak | 390 Karmra 250
10 KyKypy3Has
958 Xoe6 60
MIICHUYHBIN
Crip 12
Yaii ¢ caxapom 200
16,0 | 21,0 | 80,0 | 220 |19 [ 0,24 [031 |10 501,2
2 Bagmn 20
3aBTpaK Kod.HanuTok 200
1 1 26 4,02 103 |0,046 | 0,038 | 6,1 | 1582
oben 169 PacconpHuK € 250
591/798 kaprodenem
378 cMeTaHa
736 Kotnera u3 110
868 TOBSLAMHBI
MakapoHsl 150
OTBapH.
Canar u3 80
CB.KaITyCTbI
Xeb prkaHoi 50
X1eb 40
MIIEHUYHBIN
Kommot u3 ¢/d 200
31 25 92 385 |42 |042 |04 29, | 741,
1 2
MOJITHAK Cok ¢pyKTOB. 200
bynka nomamuss | 65
200
DpyKTHI
YKHH 461-462 Kamycra 200
355 TYIICHAs C
41 MSCOM(TOBSAMHA)
943
Canar u3 cBeKIBl | g
Xnebd ) 80
MIICHUYHBIN
Macno
CJIIMBOYHOE 10
Yaii ¢ caxapoMm 200
19 21,7 | 90 275 130 |0,3 0,35 |16 578,9
2 yKUH 966 Bapenen 200 45 |90 |57 |189 | 0,15 | 006 0,25 | 1,05 | 124
HTOT0 785 |79,7 |341 |1095 |13 1,28 (1,34 |61 2467,5




2 nenb (7-11)

Coopnuxk | HanmenoBanne | Broixox | b X Yy MHHepaJbl | BATAMHHBI KKaJ
peuentyp | o:moa Ca [Fe |Bi |B, |C
3arpak | 390 Owmuter Har. 250
42 Xne6 50
959 MIIEHAYHBIN
Macio 10
Kakao na momnoke | 200
17 16 86 200 |17 |05 0,4 14 502,1
2 1103 [euense 27
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200
3 3 21 26 1,8 |016 | 0,22 | 815 | 123
oden 196 Bopm ¢ 250
614 KaIycToi u
323 kaprodenem
882 CMETaHOU
Kapro¢. mope 150
Pri0a 120
3aTleUYeHHasl C
OBOLIAMH
Cauat u3 cB. 80
TOMATOB U
OT'YpILIOB C pacT.
MacjioM
Xed pxaHou 40
Xnebd 50
MIIEHUYHBII
Kucenp 200
26 27 80 439 |46 |056 |051 |216 | 703
MOJITHAK DpyKTHI 200
Batpymika 70
Horypr 200
7 9 79 2,2 15 |01 0,09 | 16 402
Y:KHH 420 3anexanka xkapt. | 200
619 C TOBSJMHOU
319 Camar ¢ 80
41 MOPKOBBIO H
943 SIOJIOKOM
Xnebd 70
MIIEHUYHBIN
Crip 12
Yaii ¢ caxapoM 200
1911199843281 |32 |0,32 |0,35 | 152 | 598
2 y:KHH 966 Psxenka 200 127
38 |93 [153]189 |0,15|0,06 | 0,25 | 1,06 | 127
HTOT0 78,5 | 79,7 | 335 | 1075 | 13,2 | 1,3 1,3 | 59,6 | 2455,1




3 nensp (7-11)

Coopnuk | HanmenoBanue | Boixon | b X Yy MHHepaJIbl BHTAMMHbI KKaJ
peuentyp | 0Jrox Ca Fe B; B, C
3aBTpak | 235 [Myaunr 140/15
42 TBOPOJKHBIH C
958 U3I0MOM 1
CT.MOJIOKOM
Xneb 60
NIICHUYHBII
Macio 10
Kodeiinprii 200
HAITUTOK C
MOJIOKOM
153 ] 13.1 | 65.3 | 213 24 10.23]0.38 | 13.1 | 500,1
2 Yaii ¢ caxapom | 200
3aBTpaK Bagmu 20
10.2 | 11.3 | 40.7 | 25.9 0.6 |0.22|0.08|8.15| 187
ooex 200 Cyn 250
315/586 KapTo(eTbHbI#
868 c
(bpukagenpKkaMu
cMeTaHa
Knemu kypunbie | 85
Maxkaposns! otB. | 150
C MacJoM
Xed pxaHou 40
Xneb 50
MIIEHUYHBII
Kommor 200
c/¢ Canat u3 80
CB. OBOIIEN
29.3 1 30.2 | 126.2 | 475 53 1042|051 ]29.1]768,3
MOJITHUK DpyKTEHI 200
Bymnouka 70
HIKOJIbHASI
Cox (QpyKTOB. 200
8 12 59 15 1,2 |01 |005|23 |310
YIKHH 502 XKapxoe mo- 250
335 JIOMaITHEMY
424 CBekosbHas 100
3}13 KOTJIeTa
Sitio BapeHoe 40
X1neb 60
MIIEHUYHBIN
Macno 10
CIIMBOYHOE
Yaii ¢ caxapom | 200
20.6 | 204 | 92.1 | 275 35 033026156 |574
2 YKHH 966 Worypr 200
51 |9.0 |57 189 0.15 | 0.06 | 0.25 | 1.05 | 127
HTOTO 78,1 | 80,2 | 339 1104,5 | 12,8 | 1,26 | 1,48 | 65 2466,4




4 nenn (7-11)

Coopnuk | HaumenoBanue | Boixon | b X Yy MHHepaJIbl BUTAMHHBI KKaJ
penentyp | Gatron Ca |Fe |B: |B:, |C
3aBTpak | 390 Kama mmennas | 250
42 Xi1e6 60
959 MIIEHUYHBIN
Crip 12
Kakao Ha 200
MOJIOKE
16, | 16,8 | 72,4 | 203 2,9 0,22 | 0,31 |13 510
2 1103 Yaii ¢ caxapom 200
3aBTpaK NeYeHbe 20
46 12,3 | 40,7 | 259 |06 0,22 | 0,08 | 8,15 | 198,
3
o0en 170 Cyn ropoxoBsiii | 250
642 ¢ kaptod.
679 cMeTaHa 10
736 3aneu. 120
882 KypuH.okopoyok
I'peuneBsrii T-p 150
Canar u3 80
OTBapH.
CBEKJIBI C 50
YEepHOCI. 50
X1eb pxaHoit 200
X1eb 40
MIIICHUYHBIN 50
Kucenp 200
35 | 27,6 | 138, | 487 4,9 0,45 | 0,54 | 24,2 | 767,
1
MOJITHAK DpyKTHI 200
Horypr 200
Batpymika ¢ 75
TBOPOTI'OM
12 | 8 6 235 15 0,2 01 |23 | 298
Y:KHH 467 Pr16a 3aneuen 250
336 IO PYCCKH C 60
41 KapTod. 10
943 Xneb 200
MIIEHUYHBIN
CnuBo4HOE
Mmaciio Yaii ¢
caxapom
19 | 15,8 | 84,1 | 273 3,1 0,32 | 0,36 | 16 564,
2
2 y:KUH 966 CHexXOoK 200
45 (90 |57 189 0,15 | 0,06 | 0,25 | 1,1 | 127
HTOTO 81, [ 795 [ 340 | 1112 | 12,2 [ 1,24 |15 | 62,7 | 2464
,6




5 nenn (7-11)

Coopn | HaumenoBanme | Beix | b X Yy MHHEpaJbl | BUTAMUHBI KKaJl
UK 011071 on Ca Fe | B: B |C
peuent
yp
3aBrpak | 390 Kara oBcsiaas 250
42 Xneb 60
958 MIIICHUYHBIN 12
Ceip Kodetinbrit | 200
HAaITUTOK C
MOJIOKOM
16, | 12,1 |68, | 254 23 |029 |02 |11, |5315
3 3 9 9
2 Yait 200
3aBTpaK Badm 20
10, | 123 |50, |402 |03 |0046 |00 |61 | 180,1
2 2 38
oden 206 Cyn u3 peiosO# | 250
582 KOHCEPBBI 150
723 Kapr.mope 120
868 Cydure u3 80
neuenu Cenpapb | 45
coJieH. (¢puie) 50
Xneb 200
MIIIEHUYHBIH
X7eb pxaHoit
Kommor ¢/
28, | 37,6 120 | 385 56 | 054 |04 |23 768,5
1 ,6 8
MOJITHA OpyxTel Cok 200
K ¢bpyKT. 200
Bytepbpon ¢ 65
MOBU/IJIOM
6 4 5 174 08, {004 |00 |12 | 248
6
YKHH 486 Kaprod. 250
683 TYIICH.C 40
424 OBOILIAMU 70
41 Slilo BapeHoe 10
943 Xneb 200
MIIEHUYHBIN
Macino
cnuBouyHoe Yait
C caxapom
19, [ 19,9 |93, |275 32 |035 |04 |19 5771
8 7 1
2 yIKHH Bapenen 200
45 |90 5,7 | 189 0,1 006 |02 |10 | 127
5 5 5
HUTOI0 78, 81 341 | 1081 | 12, 1,2 15 |61 2432,2
1 6




6 nennb (7-11

Coopuux | HaummenoBanue | Boixon | b K Yy MHHepaJbl | BATAMMHBI KKaJ
petentyp | Gaion Ca |Fe |B: |[B: |C
3aBTpak | 235 Karma srtuneBast
200
42 Xneb
N 60
959 MIIICHUYHBIN 10
CBIp
Yait 200
16,1 | 1431693 |229 |18 |0,29 |0,32 |13 501
2 Kakao 200
3aBTpaK 1103 ITeyense 50
451 (113|413 |26 06 |022 |0,08 | 8,21 | 234,2
oben 205 Cym ¢ 250
608 KJICIIKAMU 10
704 cmetana lymsm | 120/50
882 W3 TOBSIIAHBI 150
IlepnoB.rapuup | 40
X1eb pxaHoit 50
xIe0 200
MIICHUYHBIN 70
Kucens
OtBapHas
CBeKJIa
32,1281 1311|482 |55 |0,38 |0,53 |23 766,5
MOJITHUK Cok 200
DpyKTHI 200
Bagum 20
6 4 8 123 | 0,7 | 0,02 | 0,07 |12 127
YKHH 353 Pei6ueiii pyner | 120
620 xJ1e0 150
41 Makapons! otB. | 10
943 Macino 200
ciuBovHoe Yaii | 80
¢ caxapoMm Xieb
MIICHUY.
205|176 (90,2 | 265 |29 |033 |03 |16 593
2 yiKAH 966 Psoxenka 200
45 (90 |57 189 |0,15|0,06 |0,25 |11 | 129
HTOr0 81, | 80,3 | 337 1112 | 116 | 1,3 1,48 | 61,3 | 2350,7




7 nens (7-11)

Coop HaumenoBanue | Boixo | b X Yy MHHePAJIbI BHUTaAMHHbI KKAaJ
HHUK 011071 a Ca Fe B: B> C
peuen
TYyp
3aBTpak | 390 Kama 250
42 MIIEHUYHAS 60
958 Xi1eb 10
MIIEHUYHBIIA 200
Maclio
Kodeitasrit
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
15,4 | 15,8 67 260 | 24 0,34 | 0,32 |12 510
2 Yaii 200
3aBTpPaK I'penku ¢ ceipom | 40/12
10,2 | 1,23 | 50,2 | 4,02 | 0,3 0,046 | 0,038 | 6,1 180,1
ooex 213 Cyn oBomisoii ¢ | 250
349 3enen.ropomkom | 150
624 KaprodensHoe 130
868 mIope 50
Pri6a 60
Tym.c oBomamu | 200
X7eb pxaHOi 80
Xnebd
MIICHUYHBIA
Kommor ¢/
Canat u3
CBEKJIBI
27 36,6 130,2 | 455 | 5,2 0,45 | 056 |24 810,2
MOJITHU Cok 200
K DpyKTHI 200
Ileuenne 27
5 4 7 120 |05 0,02 | 0,06 |11 124
Y:KHH 510 Tedrenn uz 120
310 TOBSIIMHEI C 200
424 pucom OBoiu 80
41 MIPUITYIICHHbIE 10
945 B MOJIOYHOM 200
coyce
Xneb
MIICHUYHBIH
Macio
CIUBOYHOE
Yaii ¢ MOJIOKOM
19,2 | 21,3 | 83,7 |201 |39 0,3 0,35 | 16 597
2 y:kun | 966 ﬁOprT 200
45 9,0 5,7 189 | 0,15 (0,06 |025 | 1,05 131
HTOr0 76,3 | 81,93 | 336,8 | 1109 | 11,95 | 1,2 1,41 | 59,6 | 2352,
3




8 menn (7-11)

Coopun | HaumenoBan | Boix | b X Yy MHUHepaJbl BUTAMUHBI KKaJ
K e G110/ or Ca |Fe |[Bi |B, |C
peuenry
P
3aBTpak | 390 Kama 250
42 pucosas Xne6 | 60/12
959 ¢ ceipoM Kaxkao | 200
Ha MOJIOKE
16,2 | 16,3 | 69 269, | 2,2 029 (035 |135 |501
3
2 1103 Yaii Baduin 200
3aBTpaK 20
462 | 12,3 | 40,7 | 259 | 06 022 [ 0,08 |8,15 | 256,2
oden 196 Cymc 250
561 (acoipo u 10
688 KapTodereM 180
736 cMeTaHa 75
882 [TnoB u3 50
TOBSIIMHBI 200
Camar u3 cB. 40
KamyCThI
XneOrmreH.
Kucens
Xneb pxaH.
29,9 | 26,5 1252|1425 |51 041 052 | 235 | 7852
MOJITHU I710rypT 200
K DpyKTEHI 200
Mupor c 75
MOBUATIOM
8 7 14 132 | 0,7 0,08 | 0,1 12 134
YIKHH 464 OsorHoe pary | 200
320 ¢ msacom Xne6 | 80
424 MIIEHAYHBII 10
41 Maciio 200
943 CIIMBOYHOE
Yaii c caxapom
2231199 |911 |289 |34 0,3 (032 |16 586
2 yxkun | 966 CHexok 200
45 |90 10,7 | 189 |(0,15 | 0,06 | 0,25 | 1,05 127
HTOr0 775|812 |336,7|119 | 11,7 1,28 | 1,52 | 62,1 | 2389,
8 8 4




9 nens (7-11)

Coopau | Haumenosan | Brixo | b X Yy MHHepaJibl BUTAMUH KKaJ
K He 0JIIa b | bl
penenry Ca |Fe B |B: |C
P
3aBTpaK 319 Cyn 250
42 MOJIOUHBIH € 60
958 Makapon.uzn. | 10
Xnebd 200
MIIEHAYHBIN
Macio
Kodeitasrit
HAIUTOK C
MOJIOKOM
145 16,1 70 200 | 1,3 0,26 | 0,31 | 12 521,,
2
2 3aBTpak Yaii neueHbe 200
20
10,2 | 1,23 |50,2 |4,02|03 0,04 | 0,03 | 6,1 180,1
6 8
odex 176 Cyn 250
608 cBekonmpHUK ¢ | 10
708 kapod. u 110
882 cmet. Kornera | 150
PBIOH. 40
Kaprod.mmope | 40
Xnebd 75
MIIEHAYHBIN
X1eb pxaHoi
Camnar u3 cB.
OBOILIEH
28,3 | 35,6 130 486 | 6,2 0,53 1048 | 24 801,3
MOJITHUK Coxk ¢QpykKT. 200
OpyKTHI 200
Bymouka ¢ 70
CBIPOM
6 8 12 126 | 0,1 01 (02 |13 166,1
YKMH 616 MakapoHbl 150
711 3areu. ¢ 100
41 SIALIOM 50
943 Kaptoderns, 80
[Mrope 10
MOPKOBH. 200
Xneb
MUIIEHUYHBIH
Macno cn
Yaii ¢
caxapoM
19,2 | 17,1 | 82,2 275 | 35 0,36 | 0,39 | 16 587
2 y:KMH 966 Bapenen 200 45 |90 5,7 189 | 0,15 0,06 | 0,25 | 1,0 131
77,9 | 81 338 113 | 12 13 |15 | 611 2386,
Hroro 4 7




10 nens (7-11)

Coopuu | HaumenoBan | Brixo | B X Yy MHHepaJibl BUTAMMHBI KKaJI
K ue 01101 A
peuenry
P
Ca Fe B B2 C
3aBTpaK 384 Kama mannass | 250
42 Xneb 60
959 MIICHUYHBIN 12
celp Kakaoma | 200
MOJIOKE
19,2 | 16,2 | 69 230 2,3 025 (03 |12 504,2
2 zaBrpak | 1103 Yait Badm 200
20
4,62 | 12,3 | 40,7 | 259 | 0,6 0,22 | 0,08 | 8,15 | 210,3
o0en 208 Cyn 250
637 paccosbHuK 1o | 10
299 JIOMAIIIH. 100
868 Cwmer. 150
KoteTst 75
KYpHUH. 50
T'opxos.mmope 50
Canar u3 cB. 200
oBolLLEH
Xneb prxkaHoi
Xneb
MIIEHUYHBIN
Kommot ¢/¢h
29 27,6 | 119, | 395 4,6 0,41 | 0,48 | 28 812,2
8
MOJTHUK ﬁorypT 200
DpyKTHI 200
Mupor ¢ 70
TBOPOT'OM
8 5 12 122 0,07 | 0,1 0,08 | 36 1422
YKHH 503 Priba 250
334 3areyeHHas ¢ 100
41 STATIOM 40
943 MopkoBHast 40
kotneta Xmebd | 10
pxanoit Xme6 | 200
MIIIEHUYHBIH
Macno cn
Yaii ¢ caxapom
19,2 | 19,9 | 85,2 | 285 3,1 0,29 | 0,38 | 16 576,5
2 yiKHH 966 Psoxenka 200
45 19,0 |57 |189 0,15 | 0,06 | 0,25 | 1,05 | 127
HUTOr0 765|818 | 341 | 1124 | 12,4 | 1,26 | 1,49 | 65,2 | 23724
2




11 nensn (7-11)

Coopaun | HaumenoBan | Beixo | b X Yy MHHepaJbl | BATAMHHBI KKaJI
K He Gmon A Ca |Fe [Bi |B: |C
penenry
P
3aBrpak | 235 Kaia nimren. 250
42 Xieb 60
958 MIIEHUYHBIIA 12
CBIp 200
Yain
15,9 | 16,9 | 68 210 | 2,3 0,29 0,31 | 16 501,2
2 Kaxkao neuenne | 200
3aBTpaK 20
10,2 | 1,23 | 50,2 | 4,02 | 2,3 0,46 0,03 |6,1 189
8
oben 186 Cymc 250
601 KJIIEIIKAMHA 10
736 cMeTaHa 200
868 I'peunen.rapa. | 120
Oxopouox 75
3aII€YeH. 45
Camnar u3 45
CBEKJIBI C 200
YEPHOCITUBOM
X11e6 pxaHoi
Xi1eb
MNIIeHUYHBIN
Kommor ¢/
29,1 | 32,1 | 123 415 |45 0,45 0,51 | 23 788,5
MOJIAHUK Cok Bynouka 200
IIKOJIBH. 75
DpyKTHI 200
6 8 12 130 | 0,07 | 0,1 0,08 | 28 196,2
YKUH 469 Pri6a ¢ 120
693 OBOIIAMU 150
41 Kaprodens 80
943 TYIICHBIH B 10
MoOJIoKe X1e0 200
HIIeHUYHBIN
Macio
CIUBOYHOE
Yaii ¢ caxapom
19,2 | 19,8 | 87,3 | 289 |28 0,28 0,39 | 16 601
2 y:KUH 966 ﬁorypT 200
45 90 |57 189 | 0,15 | 0,06 0,25 | 1,05 127
HTOr0 78,9 | 80,5 | 334,8 | 1107 | 12,1 | 1,5 1,46 | 63,2 2402,
9




12 nensn (7-11)

Coopau | HaumenoBanu | Beixo | B X Yy MHHepaJibl | BATAMHHBI KKaJI
K e 01101 a Ca Fe B: B2 C
peuenrty
P
3aBTpak | 390 Kama
42 repKyJiec
959 Xneb
MIICHAYHBIHA 200
Chrip 60
Kakao na 10
MOJIOKE 200
159 | 16,3 | 69,3 213 |26 |025 |031 |16 500,2
2 1103 Yait Badm 200
3aBTpaK 20
4,62 | 12,3 | 40,7 | 259 |06 | 0,22 |0,08 |8,15 | 1985
oden 221 1Im co 250
536 CBEXK.KaIryc. 10
730 cMeTaHa 150
882 [epnos.rapuup | 110
JlenuBsie 80
TOTyOLBI 50
Canart u3 cB. 50
oBoIen Xied 200
pxaHon
Xieb
MIICHUYHBIN
Kucens
30,1 | 28,1 |131,3 |48 |48 |046 |053|219 | 7862
MOJITHUK Horypr 200
Bytepbpon ¢ 70
TOBHJIOM 200
OpyKTHI
7 6 11 124 | 0,08 |0,09 |01 |27 201,3
YKMH 510 XKapxkoe o 200
683 JIOMAIITHEMY 40
310 Sito Bapenoe | 50
424 Xneb 10
41 MIICHUYHBIH 200
943 Macno
cnuBoyHOe Yait
C caxapom
23,1 1179 (892 |28 |32 |031 |036 |148 |598
2 y:KUH 966 CHexok 200
45 |90 |57 189 |0,15|0,06 |0,25 | 1,05 | 127
HUTOr0 78,2 | 82,1 | 336 1200 | 12,1 | 1,3 1,53 | 62 2411,
2




13 nens (7-11)

Coopuux | HammenoBanue | Boixon | b X Yy MHHepaJbl | BATAMMHBI KKaJ
petentyp | Gmion Ca |Fe |B: |B, |C
3aBTpak | 390 Karmra 200
42 MIIICHUYHAS 60
958 Xneb 10
MIIICHUYHBIN 200
ceip Kodeitnprit
HAIUTOK C
MOJIOKOM
16,1 | 159 [ 69,2 | 229 |25 |0,29 |032 |14,1 |510,2
2 Yait 200
3aBTpaK I'penxu ¢ 40/12
CBIPOM
10,2 { 1,23 | 50,2 | 4,02 |23 | 046 |0,038|6,1 180
o0ern 202 Cymc 250
619/792 MaKapoH.u3]1. 10
704 cMeTaHa 120/50
868 butouku u3 75
MICYCHH B 40
CMeT.coyce 50
CBeKOJIbHOE 200
mope Xied 150
pxKaHOU
Xneb
MIIICHUIHBIN
Kommot ¢/¢h
Kaptod.mrope
293 | 349 | 1232|418 |41 |045 [054 |23 779
MOJIAHUK COK 200
DpyKTHI 200
Badmm 20
6 8 12 112 | 0,05 | 0,03 | 0,07 | 18 189
YKUH 345/798 Pyner 200
41 kaprodenpHblii | 55
943 C MsICOM 50
[Momunop 10
CBEXHU 200
Xneb
MIIICHUIHBIN
Macino
cmuBovHOe Yait
C caxapom
196 | 19,9 [ 86,2 | 287 (26 |031 |036 |16 598
2 yiKHH 966 Bapenen 200
45 190 |57 189 |0,15|006 | 0,25 |1,05 | 127
HTOT0 79,7 | 80,9 | 3345 | 1127 | 11,7 | 1,57 | 1,51 | 60,2 | 2383,2




14 nens (7-11)

Coopuux | HaumenoBanue | Boixon | b X Yy MHUHepaJbl BUTAMMHBI KKaJ
peuentyp | Gation Ca |Fe |Bi |B, |C
3aBTpak | 390 Kama
42 KyKypy3Has
959 X11e6 250
MIIEHAYHBIN 60
CBIp 10
Kaxkao Ha 200
MOJIOKE
154 | 15,8 | 67 220 24 10,25 [031 |14 502,2
2 Yaii 200
3aBTpak | 1103 Badmu 20
4,62 | 12,3 | 40,7 | 25,9 06 |022 |008 |8,15]198,8
oben 226 Cyn ropoxoBsiii | 250
626 Tomy6usl ¢ 230
310 MsicoM U pucoMm | 50
882 Kaptogens 80
OTBapHOH ¢ 200
MacjoM 200
Xieb
MIIEHUYHBIN
Kucens
OpyKTHI
32,1 | 28,2 | 129 | 385 41 1043 | 052 |23 8425
MOJITHUK COK 200
MIeYCHBE 27
(GpyKTHI 200
4 5 7 11 0,04 | 0,02 |001 |11 145
YoKHH 508/796 Pri0a
314 3areycHHas B
424 MOJIOYHOM
41 coyce OBomun
943 NPUITYILEHHbIE 120
B MOJI.COyCE 150
Oryperl cBexxuit 70
Xn1eb 70
MIIEHUYHBIN 10
Macno 200
CIIMBOYHOE
Yaii ¢ caxapom
19,8 | 21,1 | 87,1 | 285 32 |025 |03 |16 615
2 YIKHH 966 Kedup 200
4,5 9,0 |57 189 1,15 (0,06 | 0,25 | 1,05 | 127
HTOT0 76,4 | 83,4 | 368 | 1113 |115 1,23 | 152 | 62,1 | 2403
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